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РЕЦЕПТЫ

КРОВЬ И КРОВЕНОСНЫЕ СОСУДЫ

· При слабых кровеносных сосудах можно принимать ванны с отваром из листьев и веток ольхи.

· Для укрепления сосудов (при варикозном расширении вен): горсть цветков боярышника, шалфея, трёх цветной фиалки залить 2 литрами кипятка, настоять 2–3 часа, использовать как ванну для рук в течение недели.

При варикозном расширении вен и геморрое:

· употреблять солёные травы (квашенные) мать-и-мачеха, календула, морская капуста.

· намочить тряпку в настое багульника (на 9 % уксусе 5 дней) и наложить на геморрой или варикозное расширение вен, тряпку разгладить так, чтобы она была без морщин.

При носовом кровотечении:

· небольшой ключик на верёвочке вешаем на шею и носим так, чтобы он находился между лопатками;/при гинекологическом кровотечении: вешаем ключ на пояс, чтобы он располагался на крестце/

· кусочек газеты приложить большим пальцем к твёрдому нёбу

При малокровии

· собрать цветы полыни горькой пинцетом в ёмкость, заливаем спиртовым раствором желательно 53 % крепости, настоять три недели и пить по одной капле утром натощак.

Зубы 

· при зубной боли приложить со щёчной стороны кусочек сала и подождать 20 минут;

· при зубной боли взять квашено–соленый баклажан, сжечь в духовке или на костре, растереть. Этим порошком протираем зубы, предварительно почистив их зубной пастой. Уменьшается чувствительность, когда болят все зубы

· для сохранения зубов – после чистки пососать кусочек горького шоколада.

При аллергии 

· 1ст.л. цветков картофеля залить 0.5 литрами воды, кипятить 1мин. ,30мин. настаивать, процедить и пить в речении суток глотками, курс –8 ложек; до 8 лет полдозы.

· диатез: ванны или примочки из равных частей ржаной соломы, любистка, ромашки, кипятить 10–15 мин. При почесухе можно добавить чистотел.
· для очищения печени и при аллергии: столовую ложку картофельных очистков залить стаканом воды кипятить 1мин., настаивать 10 мин., процедить и пить глотками в течение суток.

· яичную скорлупу, прокипяченную и очищенную, подсушить, измельчить, погасить на 7–8 капель лимонного сока порошка на кончике ножа и принять в течение 45 мин.

Общеукрепляющие: 
· заготовка хрена на зиму– листья, корни, перемолоть с лимоном, помидорами, чесноком, специями, но обязательно без уксуса.

· незрелый крыжовник содержит много янтарной кислоты, способствующей долголетию

· сердечный: листья малины, мелисы, корень валерианы в равных частях залить 1стаканом кипятка, настоять 5мин. и пить перед сном.   

· за 2часа до еды или за 4 часа после еды проглотить натощак зубчик чеснока (до двух в день), укрепляет сердце, устраняет дисбактериоз, укрепляет оболочку  нервов.

· для питания организма йодом можно наносить на тело сеточки, размером с ладонь и, если она не пропадает более двух дней, то наносим её один-два раза в неделю (обеспечивает щитовидную железу йодом и нормализует её работу).

· Антиоксидант–витамин Е. способствует выводу из организма токсинов (смог, сигаретный дым, пищевые отравления, аллергены в крови): рассыпать на противень покрытый х/б тканью смоченной водой, пшеницу; в течение 22 дней проращиваем  темноте, чтобы размеры ростков были от 10 до 15 см. (для уменьшения роста помещаем ростки в холод); всё перемалываем (можно в мясорубке) добавляем 1ст. ложку мёда, перемешиваем и ставим в холодильник; для активизации витамина Е. надо бросить 1 ст. ложку смеси  во вскипающую воду.

· Ванна для ног: две части листьев фундука ,по 1 части плюща ,ромашки, лаврового листа ,залить кипятком ,настоять, подогреть ,растворить ,2–1ст.л. соли лучше морской, можно поваренной и 1ч.л. соды.

Деформирующий полиартрит: 

· взбить два белка до белой пены, добавить 0.5 стакана крутого кипятка, а затем втирать в суставы (в тепле), пока не начнёт скатываться

· взять поровну соли, сухой горчицы и добавить керосина до образования кашицы, втирать в тепле

· ст. ложка коровьего масла и 1ст. ложка спирта, смешать и поджечь, когда сгорит– втирать в тёплом месте

· яичную скорлупу прокипяченную и очищенную, подсушить, измельчить, погасить на 7–8 капель лимонного сока порошка на кончике ножа и принять в течении 45 мин. Полезен при аллергии.

· (при остеохандрозе) нераскрывшиеся бутоны одуванчика. В день один бутон на одного человека или 0.5 чайной ложки корня одуванчика, собранного осенью или весной (когда бутоны, ещё не раскрылись)

· мухомор разминается, набивается в банку и закрывается (только не полиэтиленовой крышкой). Зарыть в землю на 0.5 м. на 40 дней, применять как растирание при болях

· при болях в позвоночнике на больное место кладётся свежая рубленая капуста (можно квашеную капусту)

· корни аконитовых (дельфиниум, венерин башмачок, аконит) настаивать на водке, применять как растирание

При камнях в почках и печени:

· 1 ст. л. корней шиповника на 0,5 л. воды, кипятить 5 мин., настаивать 40 мин. и выпить в течение суток  глотками, пить много чая из плодов шиповника,  повторять в течение 10 дней, через месяц  повторить, и так три раза;

· 1 стакан корня барбариса залить спиртом  54 % ,настаивать 10 дней в тепле, процедить и пить по 15–20 капель 3 раза в день при камнях в желчном пузыре, 25–30 капель 3 раза в день при камнях в почках, обильно пить чай из плодов шиповника.

ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

· При туберкулёзе: медведку высушить, растереть смешать с 3 ст. л. сиропа и принимать по 1 ст. л. 3 раза в день два дня.  

· При застарелом бронхите: в стакан молока добавить 1 ст. л. исландского мха, можно шалфея, но это хуже, кипятить 1 мин., настоять 30 мин. в тепле, добавить 1ч.л. мёда, развести, подогреть и глотками выпить на ночь.

· При стафилакоке, гриппе и др. инфекционных заболеваниях: два лимона, три головки чеснока, одну луковицу мелко порубить, залить 1 литром молока, кипятить 5мин., процедить и пить по 0.5 стакана в сутки 10 дней; можно пить в межсезонье для профилактики. 

· При ангине смазать горло керосином, ингаляция из сосновых почек.

· Гайморит: вдыхание дыма полыни для обезболивания

онкология
· Мухомор разминается, набивается в банку и закрывается (только не полиэтиленовой крышкой). Зарыть в землю на 0.5 м. на 40 дней, давать с 1 до 20 увеличивая каждый день на одну.

ДРУГИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

· При катаракте: стакан красных дождевых червей, собранных до 15 июня, в эмалированной посуде смешать с 1 ч. ложкой сахара, тушить в духовке при температуре не более 100 градусов, 20мин., процедить, закапывать в глаза 2 раза в день по 1 капле.

· При рождении  ребёнка: пион-венок из 77 листов, если через его брать ребёнка, а потом ложиться, когда высушиться, то будешь счастливым.

· При воздействии радиации повышает сопротивляемость чай из листьев красной герани. 

· При головных болях хорошо помогает вдыхание запахов розового масла, чабреца в мешочке на шее.

· Снимает нервное возбуждение кожура яблок, свежая и высушенная.

· При пропадании голоса:1 ст. воды и 0.5 ст. анисовых семечек кипятить 5 мин., процедить добавить 0.25 стакана мёда, добавить 1 ст. ложку коньяка (можно самогон или водку) и пить по 1ст. ложки каждые 30 мин.

· Укрепляет тонкий кишечник настой цветков ромашки.

· Для чистки уха: растопить воск (не парафин) окунуть тоненькую тряпочку, намотать на веретено, когда застынет, кончик обрезать; при использовании положить пациента на бок, вставить в ухо трубочку, обложить ухо ватой и газетой, поджечь.

· При половом созревании и климаксе: 1 шишечка соплодия хмеля на 150– 200 мл. воды, залить крутым кипятком, настоять 1–3 часа, можно добавить мёда.

· При астме: вдыхать дым кактуса и полыни.

· При эписиндромах: взять №-ое количество семян, нанизать на красную нитку и носить на шее, четыре раза в сутки съедать по одному зерну пиона не с бус.

· Энурез при атонии мочевого  пузыря: с нескольких подорожников собрать пыльцу сделать шарики и давать под язык.

· От запоров: стакан любого рассола (без уксуса) в тёплом виде (для брожения можно бросить дрожжей) выпить на ночь.

· От клопов–гнилой огурец, жжёная кочерыжка отгоняет насекомых и червей.

· Соль из больного вытягивает морская рыба (свежемороженая).

· Сделать венок  из 77 листов пиона, если через его брать ребёнка, а потом ложиться, когда высушиться, то будешь счастливым.

Питание.

Нижеследующие рекомендации относятся, в основном, к людям больным. Перед любым лечением полезно для начала произвести очистку организма.

 Метод  очистки организма 

применяемый вместо голодания: питание три раза в день минимальным количеством гречневой каши сваренной на воде без соли и масла, в течение дня пить травяной или обычный чай без сахара. 

Для снятия отёка и чистки клетки: 

· за 15 часов выпить 3 литра сырой воды по жёсткому графику – через 15 минут по 50 грамм.

· При запорах не злоупотреблять большими клизмами так, как в этом случае вымывается микрофлора толстого кишечника.

· Небольшие клизмы (до 0.5 литра) с  небольшим содержанием соли, соды и растительного масла лучше всего делать утром с 7 до 9 утра.

МЯСО

· Наиболее сбалансированные по аминокислотам  продукты это животные белки и соевое молочко.

· Для того чтобы уничтожить  чужеродные гормоны в мясе его необходимо вымачивать в течение 10 часов, положить в холодную воду, довести до кипения и слить воду.

· Баранье и утиное мясо можно особенно рекомендовать людям склонным и пережившим  инфаркт.  

· Для людей склонных к злокачественным опухолям рекомендуется белое мясо – птица, крольчатина, дичь. 

· Рыба не имеет противопоказаний.

· Копчёное мясо, как и любые копчёности, способствуют развитие плесени в своей среде, которая затем переносится в желудок, и может там прижиться, а затем может оказать содействие развитию лейкоза.

· При пониженной и повышенной кислотности желудка , в том числе и при наличие язвы, рекомендуется есть перед едой полу прожаренный фарш ( одну ложка ).

· Для борьбы с плесенью, размножающейся на выходе из желудка, можно использовать острые приправы и мятный чай.

ЖИРЫ

· Наиболее полезен для человека животный жир. Из растительных масел полезны содержащие большее количество ненасыщенных кислот (менее всего их содержится в растительном масле).

· Сливочное масло – не имеет противопоказаний, но не рекомендуется для жарки.

· Вредно действуют на генетический аппарат жиры, получаемые химическим способом типа маргарина.

· Молоко – тяжёлый продукт, полезно в основном детям, с возрастом лучше переходить на кисломолочные продукты.

САХАР

· Рафинированный сахар как кусковой, так и песок, плохо влияют на поджелудочную железу, и для питания организма моносахаридами   лучше использовать варенье, сиропы (на 1 кг. сахара добавить 300 гр. воды и варить 20 мин.), фрукты.

СОЛИ

· Можно использовать периодически мумиё (раз в неделю) для получения необходимого количества микроэлементов.

· В быту лучше пользоваться морской солью или солью крупного помола.

· Соль нормализует давление.

· При отложении солей, остеохандрозе рекомендуются нераскрывшиеся бутоны одуванчика. В день один бутон на одного человека или 0.5 чайной ложки корня одуванчика, собранного осенью или весной (когда бутоны, ещё не раскрылись).

· Для профилактики работы желудочно-кишечного тракта полезно пососать соль (сколько на язык прилипнет) или с(есть  подсоленное яблоко.

ОВОЩИ И ФРУКТЫ

· Лучший вариант хранение – сквашивание, в том числе и получение вин в домашних условиях, так, как естественный процесс ферментизации более всего сохраняет полезные вещества продукта, а иногда и увеличивает их.

· Заготовка хрена на зиму– листья, корни, перемолоть с лимоном, помидорами, чесноком, специями, но обязательно без уксуса. 

· Незрелый крыжовник содержит много янтарной кислоты, способствующей долголетию.

· Чеснок. За 2часа до еды или за 4 часа после еды проглотить натощак зубчик чеснока (до двух в день), укрепляет сердце (для инфарктников), устраняет дисбактериоз, укрепляет оболочку  нервов, улучшает работу щитовидной железы, содержит селений и германий. Особенно полезно беременным. 

· Репа разрушает зубы, но очень богата микроэлементами (можно заменить репкой).

· Для удаления горечи и эфирных масел и овощей их можно потереть и отмачивать в круто посоленной в течение 20 – 30 мин., что позволит сохранить все микроэлементы.

· Щавель, ревень, шпинат при длительной тепловой обработке вырабатывают элементы, угнетающие работу печени и желудочно-кишечного тракта.

· Стручки недозрелой фасоли нужно добавлять в суп людям, страдающим сахарным диабетом.

· Помидоры (1 шт.) или томатная паста (1 ст. ложка) должны присутствовать в рационе каждого пациента.

· Груша – тяжёлый продукт для больного. 

· Зелень – употребляется для профилактики рака.

· Нитритов и нитратов много содержится в навозе, и его необходимо вносить в почву как компост или после двухлетней выдержки в общей куче.

КОФЕ

 – расширяет все протоки, регулирует давление, содержит около 360 микроэлементов, нормализует давление, помогает при кризисе бронхиальной астмы, дискенезии желчевыводящих путей. Нельзя при гипотоническом кризе. Сначала усиливает работу желудочно-кишечного тракта, а затем (через 30 мин.) стимулирует мозговую деятельность, а    чай наоборот.

 Можно использовать при чистке организма (см. ранее, пить глотками в течение дня), при клизме, обязательно давать больным раком. 

ГРИБЫ

Содержат белки тяжёлые для почек. При готовке определить наличие яда (цианинов) можно с помощью луковицы: если она синеет при варке грибов, то яды ещё не полностью разрушились.

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 Утром   –
 лучшее начало дня чашечка молотого кофе с кусочком чёрного хлеба и сала, так как открываются все каналы, и происходит вывод шлаков накопившихся за ночь. 



желательно употреблять белковую пищу.

ЦВЕТОВАЯ ТЕРАПИЯ

Красный цвет.

Относятся – кости, мышцы, надпочечники. 

 Соответствует копчиковой чакре. Оказывает питающее действие, цвет земли.

Оранжевый цвет. 

Относятся – все эндокринные железы, слизистые оболочки, сосуды, соответствует сакральной чакре и через неё взаимодействует с половыми органами, мочеточниками, мочевым пузырем.  Оказывает расслабляющее и растворяющее действие.

Золотистый цвет.

Относятся – нервная периферическая система, солнечное сплетение, питающая система кишечника, диафрагма, соотносится с чакрой солнечного сплетения.

Оказывает симулирующий эффект и её необходимо посылать через малые центры (колени, половые органы, миндалины и т. д.)

 Ярко зелёный (изумрудный)

Относятся – иммунная система. Оказывает гармонизирующее и обезболивающее действие, соотносится через грудную чакру с вилочковой железой.

Зелёно-голубой (живая бирюза).

Соотносится через грудную чакру с сердцем.

Цвет морской волны.
Соотносится через грудную чакру с кровеносными сосудами и перикардом.

Серебристо –  голубой цвет.

Соотносится через горловую чакру со щитовидной железой, органами дыхания, кожей. Оказывает дезинфицирующее действие.

Синий цвет.

Относятся – нервная стволовая система, головной мозг. Оказывает кровоостанавливающее и ранозаживляющее  действие. 

Лимонный цвет. 

Стимулирует работу мозга.

Цвет фуксин.

Уравновешивает эмоциональное состояние, выравнивает артериальное давление, стимулирует работу почек и надпочечников.

Красно - оранжевый (багряный) цвет.

Стимулирует эмоции, функции половых органов, увеличивает артериальное давление.
